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Ночью, дома астроном наблюдал за звёздным небом. Тем временем в дом забрался вор. Утром, обнаружив пропажу, астроном заявил в полицию.
Вора задержали. На допросе он утверждал, что в момент кражи в доме никого не было. Чтобы точнее квалифицировать преступление — кража или ограбление — следователь вызвал астронома.
— Где вы были в момент преступления?
— Дома.
— Но вор утверждает, что вас дома не было.
— Вор сосредоточился на том, что ценно для него. Я — на том, что важно для меня. Я был «в небе». Он был «на деле». Мы были в одной комнате, но так и не увидели друг друга.
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Внимание – это избирательная направленность и сосредоточенность сознания на
определенные предметы или     явления.
Признаки невнимательности:
Невнимательность может послужить как одной из причин неуспеваемости, поэтому понаблюдайте за ребенком. Она проявляется в следующем:
- не может сосредоточиться на деталях, допускает ошибки по невнимательности;
- неспособен удерживать внимание и вслушиваться в обращенную к нему речь;
- часто отвлекается на посторонние раздражители;
- не доводит задания до конца;
- отрицательно относится к заданиям, которые требуют напряжения,
- забывчив и рассеян (ребенок не способен сохранить в памяти инструкцию к заданию на протяжении его выполнения);
- потеря предметов, необходимых для выполнения задания.
Рекомендации по развитию внимания
Развить внимание вам помогут следующие упражнения:
Рисуйте узоры по клеточкам;
Выкладывайте фигуры из счетных палочек, спичек, цветных карандашей;
Добавляйте в привычную обстановку (например, на рабочий стол) новый предмет, пусть ребенок найдет его;
Хороши упражнения на поиск различий в двух похожих картинках;
Нахождение предметов одного цвета (можно выполнять на время);
Отбивайте ритм карандашом по столу, а затем предложите ребенку его повторить;
Откройте любую страницу книги, предложите ребенку найти определенную букву и посчитать сколько раз она встречается в тексте.
Внимание можно и нужно развивать!
К числу эффективных средств развития внимания относятся игры и игровые упражнения.
Игры, способствующие развитию внимания
«Да и нет, не говорите, черный с белым не носите…»
Взрослый задает ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».
«Самый внимательный»
Выполнение гимнастических упражнений по словесной команде.
«Кодовое слово»
Взрослый показывает упражнения, а ребенок выполняет их только в том случае, если взрослый говорит «Пожалуйста!».
«Где что было»
Ребенок запоминает предметы, лежащие на столе, затем он отворачивается. Взрослый передвигает (убирает или добавляет) предметы; а ребенок указывает что изменилось.
«То, что видишь - назови»
Ребенок за одну минуту должен назвать как можно больше предметов, находящихся в комнате.
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